Работа с позитивными убеждениями

Ответить на каждое из убеждений, добавив к нему вопрос ПОЧЕМУ и ЗАЧЕМ. Письменно, от руки, в своем дневнике. Можно брать одно утверждение в день. Например,

Я заслуживаю в жизни самого лучшего.
Почему я заслуживаю в жизни самого лучшего?

Я заслуживаю в жизни самого лучшего, потому что я чувствую в себе…

Зачем я заслуживаю в жизни самого лучшего?

Я заслуживаю в жизни самого лучшего для того, чтобы я сделал…

Утверждения

Я заслуживаю в жизни самого лучшего.

Я достоин замечательной жизни.

Я всегда получаю все, в чем нуждаюсь.

Я готов зарабатывать хорошие деньги.

Источник мудрости неиссякаем и доступен мне.

Все, что мне надлежит знать, откроется в нужное время и в нужном месте.

Я приму правильное решение.

Я делаю то, что мне нравится.

Мой выбор всегда движение вперед.

Я открыт новому.

Я выбираю путь познания и развития.

Я хороший человек.

Я открыт всем духовным и материальным благам, какие только может дать мне Вселенная.

Я полон доверия к жизни и принимаю ее.

Я ежедневно расту в профессиональном плане и все больше понимаю, что мне нужно.

Мои взгляды делают меня целостным и помогают добиться изобилия в каждой сфере моей жизни.

Понимание происходящего помогает мне подняться выше жизненных обстоятельств.

Мои прошлые ошибки стали частью ценного жизненного опыта.

Мое осознанное отношение к жизни помогает мне выйти за внутренние рамки и избавиться от внутренних ограничений.

Погружаясь в себя, я нахожу мудрость и понимание для успешной жизни.

Мое жизненное предназначение и мои таланты уникальны.

Я радуюсь, осознавая свое единство с мирозданием.

Я с благодарностью реагирую на проявления любви и доброты.

Я принимаю комплименты и подарки с радостью.

Мое сердце открыто для любви во всех ее проявлениях.

Мое предназначение творить и созидать.

Я радостно приветствую перемены и новые возможности, которые в них заложены.

Я позволяю чистой и созидательной энергии свободно течь через меня.

Я господствую во всех жизненных обстоятельствах.

Я самостоятельно формирую представления о себе, жизни, окружающем мире.

Я самостоятельно решаю, в каком направлении двигаться.

Я нахожу конструктивные пути для самовыражения.

Мои таланты всегда находят применение.

Я поддерживаю в себе состояние душевного равновесия.

Я отпускаю тревоги и страхи, сковывающие мой разум и тело. Мир мой прекрасный дом.

Красота мира питает мою душу и обогащает эмоции.

Красота мира обогащает мой разум.

Я пожинаю добрые плоды своих трудов.

Я тружусь с верой, любовью и пониманием.

Мои мысли сосредоточены на положительном жизненном опыте.

Я профессионал и развиваюсь каждый день, становлюсь все более совершенным.

Я нахожу внутри себя источник силы для выполнения моей работы.

Я живу сознательно и ответственно.

Принятие ответственности делает меня сильнее.

Меня поддерживает и сопровождает великая сила жизни.

Я верю, что мое будущее насыщено благом.

Я верю в себя и свой успех.

Цели, которые я ставлю, помогают мне раскрыться во всей полноте.

Сила моей веры способна передвигать горы.

Исцеление затрагивает все сферы моей личности.

Я канал безграничной исцеляющей силы.

Я люблю свое тело и полностью доверяю его способности поддерживать свою нормальную работу.

Я доверяю ходу жизни, и все мои желания осуществляются.

Поток жизни приносит мне успех и процветание.

Я преуспевающая и успешная личность во всем.

Я гармонично развиваюсь и расту.

Самые лучшие перемены в жизни начинаются внутри меня.

Я настраиваюсь на успешный день.

Мой разум ориентирован на успех.

Успех хорошая пища для моего душевного роста.

Я иду к успеху шаг за шагом.

Достигая поставленных целей, я открываю свое сердце для радости и новых идей.

Сегодня я мозговой центр, с легкостью решающий все возникающие на пути проблемы.

Я цельная личность.

Я воспринимаю себя во всей полноте, веря в заложенный в меня потенциал.

Я благословляю все аспекты своей личности и качества, которыми обладаю.

Я верю, что все, что мне дано, дано мне на благо.

Во всех сферах моей жизни виден гармоничный рост.

Каждый мой поступок это творческий акт самовыражения.

В каждый поступок я вкладываю все лучшее, что есть во мне.

Мне ясны мои цели и приоритеты, и я уверенно двигаюсь вперед.

Я приобретаю полезные привычки и освобождаюсь от вредных привычек.

Я на вершине финансового успеха.

Радость мое естественное состояние.

Радость пробуждает мою душу, исцеляет мое тело.

Радость результат жизни в гармонии с законами мироздания.

Я умею находить радость во всем.

Я приветствую каждый новый день с радостным ожиданием.

Я направляю свою энергию в нужное русло.

Я правильно расставляю приоритеты в своей жизни.

Я отказываюсь от привычки беспокоиться по пустякам.

Выбирая положительные мысли, я программирую себя на успех.

Я позволяю новым привычкам мышления и поведения стать неотъемлемой частью моей жизни.

Мои мысли обладают целительным эффектом.

Я посылаю своему телу любовь.

Мое тело отвечает на заботу, которую я ему даю.

Мысли, полные любви, поддерживают мой организм в хорошей форме.

Мое тело пропитано целительными энергиями Вселенной.

Моя память удерживает всю информацию, которая мне необходима.

Процесс обучения открывает для меня новые грани Вселенной.

Я верю в свои интеллектуальные способности.

Я с готовностью принимаю перемены внутри и вне себя.

Я умею жить легко и спокойно.

Я двигаюсь по жизни свободно и уверенно.

Мои мысли полны любви и доброжелательности.

Свет наполняет мой разум и мои мысли.

Мое мышление совершенствуется с каждым днем.

Я внутренне и внешне свободная личность.

Я знаю свои таланты и способности и всегда умею найти им применение.

Во мне живет чувство благоговения перед жизнью и глубокая благодарность всему, что есть.

Моя жизнь свет для тех, кто меня окружает.

Я смело управляю своей судьбой.

Я проявляю заботу о своем организме и своем внутреннем мире.

Я справлюсь со всеми трудностями и найду наилучшее решение проблем.

Расслабляясь, я открываю себя для потока целительной энергии жизни.

Все, в чем я нуждаюсь, приходит ко мне легко и без лишних усилий.

Мои слова имеют силу обогащать и благословлять.

Мои слова полны мудрости и любви.

Деньги помогают мне духовно развиваться и достигать мои духовные цели.

Я знаю, сколько стоит мой труд. Он стоит дорого.

Ко мне обращаются состоятельные люди.

Я отличный профессионал, и люди готовы достойно оплатить мои услуги.

Я зарабатываю деньги, чтобы покупать то, что я хочу.

Я мудро распоряжаюсь деньгами.

Деньги просто липнут ко мне.

Я выбираю мир богатства и денег.

Я живу, чтобы ощущать счастье, успех и богатство.

Я открыт для восприятия успеха.

Я с радостью приветствую богатства, которыми меня одаривает Вселенная.

Я принимаю людей такими, какие они есть. Я освобождаю их от завышенных ожиданий.

Я развиваю в себе те качества, которые желаю увидеть в окружающих меня людях.

Уважая себя, я приобретаю уважение окружающих.

Я создаю для себя и своих ближних благополучное будущее.

Я люблю свой внутренний мир.
