NMPAKTUKA MOAYNEWN - MOAYNb 3

PeueBble CTPpaTeTrHH TPETHEro MOAY/IS

[HeHHoCMU U CKPpbliMmbvle MOMUBDHL

Tpu peueBbie GOPMYIIbI, TOOOPAHHBIE ITOMl TEMBI TPETHETO MOAYJIA. Kaskmas — ClIOKOMHBIH c110c0o6
OTBETHUTH, KOTrJa BaC 3a€Ba0T UJIHU O6BI/IHHIOT, He BCITBIXHYB B OTBET K HE ITPOTJIOTUB. He 3ay11HBa1>'1Te
IOCJIOBHO: BKHO IIOHATD, KaK OpMyJia yCTPOEHA, ¥ CKa3aTh TO CBOUMHU CJIOBAMHU. Y KQKAOH — IIpUMep:
CHayvaJIa «kKPIOYOK», KOTOPBIM BaC IEIUIAIOT, [IOTOM OTBET I10 hopMyIIe.

Tpu dopMysibl Ha OGHOM JIUCTE
e Crparerus 1. «<IIOHHMAal0, KaK 3TO BHITJISHUT, HO HA CAMOM JIeJIe...». «[AMopTHU3aiusd]. I moHuMaro,
KaK 3TO BBIIVIAOUT CO CTOPOHBI, HO Ha CaMOM [ieJie [KaK €CThb Ha CaMOM ,Z[eJ'Ie]. + BOHpOC?»

e Crpaterus 2. «Cisinry Te6s. Thl TOBOPHIIE... BUAIMO, Tebe BasKHO...». «5I Te6s cbIlry. Thl TOBOPHIIIb
[BepHYTB ero ciioBa). BumumMo, Tebe BayKHO [LIeHHOCTB 3a CJIOBaMH|. + Bommpoc?»

e Crparerus 3. «<MbI ¢ TOGOH B 9TOM MOXO0KU». «|[AMOpTH3aIUs]. MbI ¢ TOGOH B 9TOM IIOX0XKHU — S TOKE
[peanpHOE 0611EE]. + BOoIpOC?»

Y kaxdolt cmpamezuu decamb kKptoukos dng mpeHuposku. Omeemvme Ha Kakdulil no popmyne, scayx unu
NUCbMEHHO, Ha 060pome nucma. Ewé nyuuie 6dsoém, no ouepedu.

3anmUInuTe YIPEK, KOTOPBIH B CBILINTE Yalie Bcero. OTBeThTe Ha Hero Tak: «CisIiny Te6s.
ThI TOBOPHIIE... BUmHMO, Te6e BaKHO...»
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Crparerus l. «IloHHMMal0, KaK 3TO BHIIJIAAUT, HO HA CAMOM
meie...»

®opmyna: «[AMopTH3anusa|. I MIOHUMAaI0, KaK 3TO BBIIJIUT CO CTOPOHBI, HO Ha CAMOM JieJie [KaK ecTh
Ha caMoM fiesie]. + Bompoc?»

9TO0 po yoerkAeHUs O APYTHUX U ITPO TPU QUIIBTPA BOCIIPUATHS U3 IeBATOr0 3aHATHUS: Mbl MOJTUYUM — HAC
YUTAIOT KaK PABHOIYIIIHBIX, YXOUM B paboTy — Kak 6e3pas3nuuHbIX. KApTUHKA, KOTOPYIO BUTUT YEIOBEK,
U TO, UTO MBI IEPEKUBAEM BHYTPH, pacxoasaTcs. PopMysia paGoTaeT UMEHHO C 9TUM Pa3pPhIBOM.

BbI He CIIOPUTE C TEM, UTO UeJI0OBEK BUIUT, — BbI IPU3HAETE €ro KapTHHY («Ia, CO CTOPOHBI 9TO U IIpaBfa
TaK BBITJISANUT»), He COTJIAaIasach ¢ Hei. U TOJIbKO ITIOTOM — «HO Ha CaMOM JeJie». DTO He «Thl HeITPaBUJIbHO
TIOHSIJI», a TIPUIJIAIIIeHHE 3aTVITHY Th IIy6rKke. [[pU3HATH UyKYI0 KApTHHY MHUPa — He 3BHAUUT COTJIACUTHCS

C Hel, HO 3HAYUT IIePeCTATh BOEBATH C CAMUM €€ CyIIIeCTBOBAHHEM.

Kprouok: «Tbl B IOC/Ie[JHEE BPEMS IIPOCTO UTHOPHUPYEIIh MEHS».

OTBet: «Cnacu60, UTO cKasajaa mpsiMo.  MOHUMAI0, UTO CO CTOPOHBI 3TO BHIMJISIAUT KaK UTHOPHUPOBAHHE,
HO Ha caMOM fieJie g Bech B pabouux 3aauax, YToOObI TIOTOM ObLIO 60IbIIIe BpeMeHH Ha Hac. UTo Tebe
cefiuac 0cO6eHHO BXKHO?»

YacTasa oruOKa: IPOU3HECTH «HO Ha CAMOM JIejie» KaK «ThI OllrHbaelrbes». Torga mpusHaHue KapTHHBI
cobecemHHKa OOHYJIsIeTCS, M OH CHOBa 3alluiiaeTcs. «Ha caMoM fiejie» — 5TO «BOT UTO BHYTPH», & HE «BOT
T7e ThI He ITpaB».

IMoTpeHUupyiTECh: ECATH KPIOUKOB U3 Pa3HBIX chep 3 KU3HHU

1. Pa6oTa. «Y HaC TyT KOJUIEKTHUB, TJe BCe ,,TOPAT " paboTOMH, a Thl IPUXOHUIIIb H YXOJHUIIb 10 IPadUKy.
CrpaHHO...» Kmo zosopum: Konneza, komopblil 06biuHO 3adepxusdemcsa, demoHcmpupys «omadauy»
KOMNAHUWU.

2. CeMb4. «Tebe BaYKHO TOJIHLKO paboTaTh U 3apabaThIBaTh, a Ha OJIU3KUX ¥ Te6A HET HU CHII,

HU BpeMeHHU!» Kmo zosopum: cynpyz(a) unu podumens, cuumarow,uit, umo vl He ydenseme 0oCmamouHo
BHUMAHUA.

3. Opy3ba. «Cryiiiaii, Mbl TYT BCe JABHO B3POCIIbIe, a ThI IIO-IIPEXKHEMY BEENTH ce051 KaK ITOIPOCTOK.»
Kmo zogopum: dpyz, cuumarowuii ce6s 60nee «3pensvia».

4. NeHbru. «Trl Kynuii(a) TaKyI0 JOPOTYIO Belllb? 3HAEIllb, 3TO BBIMJIAUT KaK jKeJIaHUe IIyCTUTH IIbLIb
B I71a3a.» Kmo 2080pum: dpyz unu podcmeeHHUK, KPUMUKYIOULUIL 8AULU INPANDL.

5. 3mopoBbe H criopT. «Thl TOBOPHUIIB O 3[[OPOBOM ITIUTAaHUH, HO caM(a) Buepa eii(a) hactdyn.

He cMeriu!» Kmo 2080pum: 6au3Kuil uenosex, 3ameuaousuit 6 «npoKkonbl».

6. Yuéba u caMopa3BUTHE. «B HHTEpPHET-Kypcax HET TOJIKY, BCe HOpMaJIbHbIE JTIOHU yuaTcs oddaaiid.»
Kmo 2080pum: KOHCEPBAMUBHDBLIL BHAKOMBLIL.

7. OTHOIIEeHHH B mmape. «Korma g ckasas(a), 4To MexKay HaMK BCEé KOHUEHO, a Thl He CcTasI(a) BO3pakaTh,
s TOoHsI(a), 4TO Tebe BCE paBHO.» KMo 2080pum: napmHép, nposepsrowsuii 6auLy peaxuuto Ha «y2posy»
paccmasaHu.

8. Corceru. «Cpasy BUHO, UTO Thl HAKPYUHBAEIIIb ITOIIUCUHUKOB. CaM(a) HHMUero us cebs
He IIpefiCcTaBJIAellb.» Kmo 2060pum: xeltmep uiut KOHKYPeHm 6 coucemsax.

9. TBopuecTBO. «Tbl muiIels cTuxu? Ox, HaBepHOe, Thl JKUBEIIh B CBOEM PO30BOM MUpE
U He IOHUMaeIllb peaIbHOM KU3HU.» Kmo 2060pum: npuamens, cuumarow,uit noa3uto HecepvesHotl.

10. BoicTyIuieHus. «[ToueMy ThI TaK THXO rOBOpHIIb? Cpasy BUIHO, UTO He MPHUBIK(J1a) K 60JIbIIION
aynuTopuHu.» Kmo 20860pum: konneza, nodmeuarow,it 6w nepekusaHu Ha cueHe.

l'IpOBepre CBOH OTBET: HAUAJIK MSATKO: «CJIBIIIY», KIIOHHUMAIO», «IIPUHAJI» - IPU3HAJIN, KaK 3TO BBITJIAOUT
CO CTOPOHEI - CKA3aJIHU, KaK €CThb, 6e3 «ThI OIITHOAIIbCI» + 3aKOHUHIIH BOITPOCOM
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Crparerus 2. «Cisliy Teo0s. Thl TOBOPHILG... BUgHMoO, Tebe
Ba’KHO...»

®opmyna: «S Tebs cipliry. Tl TOBOPUIIH [BEPHYTH €ro cjioBa]. Bumumo, Tebe Ba’KHO [IIeHHOCTD
3a cIoBaMH|. + Bompoc?»

9TO cep/illeBUHA TPETHETO MOMYJISA: 3a CJIOBAMH BCET/Ia CTOAT YOEKIeHHS U MOTPEOHOCTH, U Hallla
3ajjaua — yCJIbIIIATD UX. KOrga uejioBek TOBOPUT Pe3Koe 1 06006IIEHHOE — «Thl HUKOT/Ia MEH S

He IMOHMEIIb», «Tebe BCE paBHO», — TO Uallle He onrcaHue PaKTOB, a IIONbITKA JOKPHUUATHCS O UEM-TO
BaXXHOM, UTO JIOJITO He ciblianu. @opMysia fesaeT ABa OBUKEHU: CHauyaIa BO3BpalllaeT ero cjaoBa

0e3 UCKaXKeHHH (3TO 3epKasio 6e3 TPeIuH — B HEM UeJIOBEeK BIIePBbie BUIUT, UTO €r0 YCIIBIIIAIIH), IOTOM
MSTKO Ha3bIBaeT IIeHHOCTh 32 HUMU. « BUTUMO» OCTaBJIsIeT €My IIPaBo IIOIIPaBUTh BaC — U 3Ta IIOIIPaBKa
U eCTh HAUaJIO HACTOSIIET0 pa3roBopa.

Kprouok: «UTo O6bI 1 HU [eJIall, 3TO BCerjga OCTaéTcAa He3aMeUeHHbIM».

OTtBer: «Crbliry Tebs. Thl TOBOPHUIIE, UTO TBOU YCHUIHS HE MOJIyYAI0T HPU3HAHUA. BUIMO, Tebe BajKHO,
UTOOHI TBOIO PabOTy 3aMeUaIH U IeHUIH. YTO UMEHHO U3 ITOCJIEAHEr0 Tebe X0TeI0Ch ObI 00CYTUTH?»

YacTasg omruoKa: BEPHYTbD CJIOBA C «YJIYUIIIEHHUEM» — 3aMEHHUTD €0 «kHUKOrgJa» Ha «MHOTOa» UJIH CMATYUTD.
3to YKe He 3€epKaJio, a CIIOop. OTpamaﬁTe POBHO TEMH CJIOBAMH, UTO CKa3aJI UEJIOBEK, OJaXKe €CIIH
OHH KaTE€TrOpHUYHBI.

IMoTpeHHUpyiTECH: ECATH KPIOUKOB U3 Pa3HbIX cdep S KU3HHU

1. Pa6oTa. «XouelIb IIepecuieTh BCeX, a IOTOM BTHXYIO 3aHSITh MeCTO HauaJIbHUKA? CTPOUIIIb Kapbepy
32 Uy>KOH cuéT?» Kmo 2060pum: konnezd ¢ napaHoudanbHollt kapbepHoil 03a60UeHHOCMbIO.

2. CeMbs. «Thl HUKOT/IA He 3aMeyUaelllb, Kak MHe Tskesio! HaBepHoe, s Tebe 6e3pasiuyen(da).» Kmo
2080pUM: cynpyz(a) 8 IMOUUOHANLHOM PA32080PeE.

3. Ipy3bsa. «OnsaTh c HAMH He HAENIb? Y Tebs eCTh CBOS ,,0c00eHHAA “ KOMIaHH MoJIyulle Hac?» Kmo
2080pum: dasHuit dpyz, 06uKeHHbLl sawUM PedKUM NOS8IeHUeM HA 6CMPeUax.

4. NeHbru. «ThI O CHX IIOP HE MO’KeIllb BEPHYTh MHe TOJITr? 3HAUHUT, s Tebe He BaKkeH(Ha).» Kmo
2080PUMN: 3HAKOMbLIL UNU POICINBEHHUK, KOMOPOMY 8blL JONKHBL HEOONLULYHO CYMMY .

5. 3mopoBbe U criopT. «Tebe He CTHIIHO 3a cBOO (hopMy? IlocMOTPH Ha OPYTHX, BCe HAJl cO60
paboTaroT.» Kmo 2060pum: 3HAKOMbLil, KOMOPLLIL Cam akmusHo cnedum 3a puzypoil.

6. Yuéba u caMmopa3BuTHE. «KypChl caMOPa3BUTHS — HTO JIJIS HEYOAUHHUKOB. YMHBIE JIIO[TH CPasy
OeHCTBYIOT.» KMo 2080pum: 3HAKOMDbLiL, CUUMAIOULUIL TH0Oble MPEHUHZU «TLOXOTNPOHOM .

7. OTHOLIEHHUA B ape. «Thl yKe HeJleJi0 He TOBOPHIIIb, UTO JIIOOHUIIb MeHs. HaBepHoe, oxiiames(a).»
Kmo zogopum: uyscmeumenvHulit NAPMHED, KOMOPOMY HYKHO Uacmoe nodmeeprkderHue Uyecms.

8. Couceru. «OTmnucascs(ach) oT MeHs? 3HAUHUT, HAIIIH OTHOIIIEHHs Tebe 6e3pas3IuuHbl.» Kmo 208o0pum:
dpye unu sHakombulil, cnedauwsuil 3a 6AUUM OHNATH-CMAMYCOM.

9. TBopuecTBO. «XynoXHUK? [IopTpeTsl MITaMIIyelllb pafu feHer? HacTosIliee UCKyCCTBO TakK
He fesaeTcs.» Kmo 2080pum: «3HAMOK UCKYCCMBA», OCYKIA0MUL KOMMepUecKue 3aKa3bl XydoKHUKOS.

10. BeicTymieHus. «[IyOirKe BasKHBI TOJIBKO SIPKHE IUNYHOCTH. ThI JKe He yMeelllb 3aBOeBATh

BHUMaHHE.» Kno 2060pum: onblmHblil 0pamop Unu HaCmasHUK ¢ kécmxoit nodaueil.

l'IpOBepre CBOI OTBET: HAuaJlu C «g Tebs CJIBIIIY» * BEPHYJIH €T'0 CJI0OBa TOUHO, HUYEro He CMATYUB *
IMIPEeOIIOIOXHUIIN IIEHHOCTh Uepe3 «BUOHUMO», 2 He «Thl XOUeIllb» * 3aKOHUYHJIH BOIIPOCOM

09 3ANMUCEN
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Crpaterus 3. «<MsbI C TOOOH B 3TOM ITOXOXKH»

®opmyna: «[AMopTu3anus|. MbI ¢ TO60H B 3TOM IIOX0KH — s TOXKe [peasibHOe ob1iiee]. + Bormpoc?»

9Tta ¢opMysia IOMOTAaeT TaM, IZe BKIIOUaeTCs [IPOEKIIHS U PeaKIUs «sI IIPOTUB TeOsI» U3 MBEHAIIaTOr0
3aHATHA. B CIIOpe KpeIrHeT OIIyIleHHe, UTO BbI Ha pa3HbIX 6eperax. @opMyia ieaeT OTHO CHIIbHOE
IBUIKEHHE — HAXOMUT 06111uii 6eper. «MbI ¢ TO60H B 3TOM ITOXOKH» MEHSIET caMy T€OMETPHIO pa3roBopa:
BBI OOJIbIIIE HE HATIPOTHUB, a PANOM. U 3T0 «psAgoM» CO30aETCA He YCTYIIKOMH 1 He COTJIacCHeM C IpeTeH3ueH,
a UeCcTHO HaHeHHbIM O0IITHUM. BaskHO, YTOOBI CXOLCTBO ObIJIO HACTOSIIIHUM, a HE KOMIZIUMEHTOM

IJTS pa3pAOKHU: JTIOH 6e301TH60UHO UyBCTBYIOT PA3HUILY MEK/Y «[OBOPIO, UTOOBI T€OS YCIIOKOUTH»

U «TOBOPIO, [IOTOMY UTO 5TO IIpaBaa».

Kprouok: «Tsl BEUHO BCE YCIOXKHAEIb U TAHEIb BpeMs».

OTBeT: «XM, NpUHsAI. MbI Cc TOOOH ITOX0KH B TOM, UTO 00a He JIFOOUM JIMIITHIOIO BO3HIO U XOTHM pPeIlaTh
6bIcTpee. A KaK, II0-TBOEMY, I'7ie 3[IeCh CTOUT YCKOPUTHCS B IIEPBYIO OUepeb?»

YacTasg omrubKa: IpUAyMaTh CXOICTBO, KOTOPOTO HET, paiy pa3panku. PasbIilb CIBIIIIHA Cpa3y U ObET
1o moBepHi0. Eciiu 06111ero UecTHO He HAaXOUTCSA — JIyUIlle B3SITh IPYTYI0 DOPMYIIy, UeM UTPATh
B IIOXO’KECTh.

IMoTpeHUupyiTECH: fECATH KPIOUKOB U3 Pa3HBIX chep 3 KU3HHU

1. Pa6oTa. «Thl TOUHO yBEpEH(a), UTO CIIPABUIIICS C ITUM IIPOoeKTOM? IIpebIAyIIHi COTPYIHUK
IIPOBAJINJICS, ¥ OH OBLI OIIBITHEE Tebs1.» Kmo zosopum: pykosodumens, HAMEKAOUW,UIL HA 803MOKHYIO
HEKOMNEMeHMHOCMb.

2. CeMbs. «Thl HUKOT/Ia He 3200 THIIIBCSA O MOUX UYBCTBAX, TOJIBKO O CBOUX!» Kmo 2o80pum: 6auskuit
yenosek, xenarouwsuil 6onbureil samnamuu.

3. Opy3bsa. «Eciiu 651 ThI MeHbIIIE fyMaJi(a) 0 Kapbepe, Mbl 6bI MOTJIH IPY’KUTH KaK paHbliiie.» Kmo
2080puM: 6aU3KUU JPY2 U3 NPOULNO20, KONOPOMY He HPABUIMCA 80ULA NPO(PeCcCUOHANBHAS 3AHAMOCND.

4. eHbru. «3aueM Tebe JIUITHUE HAKOTJIEHUA? [JeHbI'H TOJIKHBI paboTaTh, IIOKA ThI CUIUIIb
6e3 mea.» Kmo 2080pum: 3HAKOMbLiL, NPONAZAHIUPYIOULUIL Az2pecCUsHble UHBeCTNUL,UU.

5. 3mOpoBbe U CIOPT. «ThI CEPhEZHO BEPUIIIb, UTO ITH YIIPAKHEHHUI Tebe moMoryT? JIyuliie y:x
He TPaTh BpeMs.» Kmo z060pum: dpyz unu podcmeeHHUK, CKeNnmuuecku HaCmpoeHHbLlL K 1106bim
HoBWeCMBaM.

6. Yuéba u camopasBuTHe. «Hy fa, Thl UHTaEIIb 110 50 KHUT B TOMI. A B peaJIbHOH KU3HHU Tebe 3TO
romoraeT?» Kmo zogopum: npuamens, He Ud9uiUil pesynvinanos 6AUUX UHMENNeKMYANbHBLX 3aHAMUIL.

7. OTHOWMIEHHA B ape. «Hey:»xenu Tebe He BAYKHO, YTO S YyBCTBYI0? Thl HUKOTA HE CTABHUIIIb MOH

HWHTepechl Ha IlepBoe MecTo!» Kmo zo8opum: napmhép, HedosonvHblil imem, umo bl He yeadvieaeme e2o(eé)

nepexusaHud.
8. Couceru. «d muy Tebe yxke TpeTHH pas, a Thl MOJUHIIIE. TOUHO 3a3Hascs(ach)!» Kmo zosopum:
dasHuil npusamensb UnU NOONUCUUK, KONOPOMY 6bL HE ONBEIUNU.
9. TBopuecTBO. «ONsATh BHICTABJISIENIb CBOU PA6OTHI B HHTEpPHeTe? [lyMaelllb, KTO-TO 3TO OymeT
IIOKYIIaTh?» KMo 2060pum: ckenmuxk, COMHesarouuiica e sauem ycnexe.
10. BeicTytteHus. «[1y6rKa BCE paBHO IIPUIET HA IPYTUX CITHKEPOB, ThI ITPOCTO IOTIOJIHEHUE
K IIporpaMMe.» Kmo zogopum: 0p2aHu3amop unu Konneza, KOmopbuLit 46HO He 6epum 6 UeHHOCb 6aULe2Z0
gblCMynneHuda.

ITpoBepbTe CBOH OTBET: HAUAIIH MSTKO: «CJIBIIIY», «IOHUMAIO», KIPUHIJI» - HA3BaJIU peaibHOe 001Iee,
a He BBIAYMaHHOe JIJI Pa3pANKH - 3aKOHUHIIH BOIIPOCOM

ONa 3AMUCEN

ANNbBEPT CA®W/H - QCIC.RU/DOPM/03 BEPCUA OT 08.11.2026 - 04 / 04



	Речевые стратегии третьего модуля
	Три формулы на одном листе
	Стратегия 1. «Понимаю, как это выглядит, но на самом деле…»
	Потренируйтесь: десять крючков из разных сфер жизни

	Стратегия 2. «Слышу тебя. Ты говоришь… Видимо, тебе важно…»
	Потренируйтесь: десять крючков из разных сфер жизни

	Стратегия 3. «Мы с тобой в этом похожи»
	Потренируйтесь: десять крючков из разных сфер жизни



	p1: 
	p2: 
	p3: 


