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ОБСУДИМ  ВСЛУХ  ·  ЛИСТ  ДЛЯ  ПЕЧАТИ

Семейный опросник: мы вдвоём: наши
семьи, откуда мы родом

Читайте вопросы вместе, по одному. Каждый по очереди договаривает фразу

вслух — своё, потом поговорите о том, что услышали. Любой вопрос можно

пропустить.

Вопросы
1. Обычный вечер в моей семье выглядел так…

2. Главным человеком в доме моего детства был…

3. Мои родители друг с другом обычно…

4. Праздник моей семьи, который мне дорог, это…

5. Из своей семьи мне хочется взять в нашу…

6. О трудном в моей семье было принято…

7. Мне грустно вспоминать, что в моей семье…

8. Чего я не хочу повторять из своей семьи, так это…

9. Привычка твоей семьи, которая мне пока непонятна, это…

10. Наши семьи научили нас разному в том, что…

11. Что мы берём из наших семей, а что оставляем, мы договорились так…

Если вы о чём-то договорились
Пусть один из вас скажет договорённость вслух целиком, а остальные

повторят её своими словами. Если слова расходятся, уточняйте, пока все

не скажут одно и то же. Ясная договорённость отвечает на вопросы:

1. Что именно?

2. Кто что делает?

3. Когда?

4. Как поймём, что сделано?

5. Что будем делать, если не получится?



02 / 02АЛЬБЕРТ САФИН · QCIC.RU/T/BLIZHE

Договорённость — только то, с чем согласны все. Её можно менять, когда

меняется жизнь.

РАЗГОВОР  ВСЛУХ

Те же вопросы — на телефоне, по одному. «Обсудим вслух». Чтобы
превратить подразумеваемое в явное.

qcic.ru/t/blizhe

В  T E L E G R A M

Пройти этот разговор в Telegram: вернуться к теме и сверить
договорённость.

t.me/obsudim4bot

ВЕРСИЯ ОТ 09.11.2026  ·

https://qcic.ru/t/blizhe/vstrecha/?s=semya-oprosnik&t=1
https://t.me/obsudim4bot?start=s_semya-oprosnik
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