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ОБСУДИМ  ВСЛУХ  ·  ЛИСТ  ДЛЯ  ПЕЧАТИ

Выход на работу после отпуска по уходу
за ребёнком

Каждый заполняет свой лист сам, не подглядывая. Пишите коротко,

как придёт в голову первым. Потом положите листы рядом и поговорите.

Расхождения — не приговор, а повестка для разговора.

Имя Дата

01 БУДНИЙ  ДЕНЬ

Будний день
1 В выходе на работу меня больше всего радует…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

2 Утро в будни, когда мы оба работаем, мне видится так…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу
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3 Отводить ребёнка в сад или к няне мне удобно…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

4 Забирать ребёнка вечером мне удобно…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

5 Если один из нас задерживается на работе, я предлагаю…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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6 Помощь бабушек и дедушек в эти месяцы мне видится…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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02 ДОМ  И  ДЕНЬГИ

Дом и деньги
7 Ужин в будни мне хочется устроить так…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

8 Домашние дела теперь мне удобно делить так…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

9 Домашнее дело, от которого можно отказаться, — это…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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10 Платить за помощь по дому мне кажется разумным, если…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

11 Наши траты в эти месяцы, по-моему, будут…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

12 Если на работе будет трудный месяц, я скажу…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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03 КАЖДОМУ  ИЗ  НАС

Каждому из нас
13 Вечер вдвоём в будни для меня — это…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

14 Время только для себя мне нужно…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

15 Поддержка от тебя в первый месяц для меня — это…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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16 Если мне станет трудно всё совмещать, я скажу об этом…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

17 Если что-то в новом порядке не сработает, я предложу…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

18 Сверить наш новый порядок мне хочется через…

Мой ответ

Догадка: что допишет другой

Пока не знаю Неактуально Пропущу

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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Итог ЕСЛИ  ДОГОВОРИЛИСЬ

Если вы о чём-то договорились
Запишите только то, с чем согласны все.

Мы договорились, что…

Кто что делает

Это пожелание · пробуем до … · договорились

Кроме случаев, когда…

Когда сверимся

Подтверждаем

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ
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Памятка для двоих, а не договор. Её можно менять. qcic.ru/t/blizhe/

ВСТРЕЧА  НА  ТЕЛЕФОНЕ

Те же вопросы — по очереди на одном телефоне. «Обсудим вслух».
Чтобы превратить подразумеваемое в явное.

qcic.ru/t/blizhe

ДЛЯ  ЗАПИСЕЙ

ЧТО  ДАЛЬШЕ

Материалы раздела на сайте

qcic.ru/t/blizhe

ВЕРСИЯ ОТ 09.11.2026  ·

https://qcic.ru/t/blizhe/vstrecha/?s=vyhod-na-rabotu
https://qcic.ru/t/blizhe/
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