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А что если я скажу вам… — из 52 речевых приёмов

Ответы на манипуляции
Альберт Сафин

А + «А что если я скажу вам, что X» + Вопрос?
Как это звучит: «Неожиданно! А что если я скажу, что у каждого из нас своя важная роль в этой семье? Как ты смотришь на то,
чтобы мы обсудили наши зоны ответственности и посмотрели на это вместе?»

А — амортизация: короткая фраза, которая показывает, что вы услышали, но не соглашаетесь. X, Y, Z — то, что вы подставляете из своей ситуации.

Шаблон
[Амортизация: неожиданно / интересно / слышу тебя.] А что если я скажу, что ________________ (ваша конкретная мысль,
меняющая картину)? ________________? (вопрос, открывающий диалог)

Пример
Принято. А что если я скажу, что в прошлый раз не сработало по одной конкретной причине, которую теперь можно убрать?
Хочешь, покажу, в чём была загвоздка?

Ваши ситуации
Сначала вслух, потом запишите. Три-четыре повтора — и формула начнёт звучать вашими словами.

1 Категоричная оценка

Моя мысль (X) как гипотеза

Сказано вслух

2 Категоричная оценка

Моя мысль

Сказано вслух

3 Категоричная оценка

Моя мысль

Сказано вслух

Подробнее о приёме — как звучит, почему работает, как сказать, где не сработает: qcic.ru/t/manip/a-chto-esli-ya-skazhu/
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