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СКАЗКОТЕРАПИЯ  ·  ДВЕ  ПРИТЧИ  РЯДОМ

«Слезливая старуха» и «Помочь
плакать»

Здесь две притчи об одном, но с разных сторон. Прочитайте обе не спеша,

а потом ответьте на вопрос в конце. Правильного ответа нет, есть ваш.

7. Слезливая старуха
Жила старая женщина, и плакала она без конца. Старшая дочь её вышла

за торговца зонтами, младшая — за торговца лапшой.

В ясный солнечный день старуха плакала: «Какое горе! Солнце так и палит,

у старшей в лавке никто не купит зонт от дождя!» А в дождь она плакала снова,

теперь о младшей: «Льёт и льёт! Лапша не просохнет на солнце,

как же её продать!»

И так горевала она каждый день при любой погоде. Соседи в насмешку прозвали

её слезливой старухой.

Однажды повстречался ей монах и спросил, отчего она плачет. Женщина

выложила ему все свои горести. А монах рассмеялся:

— Госпожа, не убивайся. Я научу тебя, как не плакать больше. Всё просто —

поверни свою мысль. Светит солнце — думай не о зонтах старшей, а о лапше

младшей: «Какое ясное солнце, лапша у дочки подсохнет, торговля пойдёт!»

А пойдёт дождь — думай о зонтах старшей: «Вот и дождь, теперь зонты у дочки

разойдутся отлично!»

Старуха выслушала — и будто прозрела. Стала делать, как сказал монах. И с тех

пор не только перестала плакать, а сделалась весела при всякой погоде.

Из слезливой превратилась в весёлую.

20. Помочь плакать
Шёл Будда с учениками по дороге. Видят: яма, в ней застрял вол, а крестьянин

тянет его из последних сил, но вытащить не может. Будда кивнул ученикам — те

бросились на помощь и быстро вытащили животное.

Пошли дальше. Снова яма, снова застрявший вол. А крестьянин сидит на краю

и горько плачет. Будда прошёл мимо, будто не заметив.

Ученики удивились:
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— Учитель, почему ты не помог этому крестьянину?

— Помочь плакать? — ответил Будда.

? В обеих человек плачет. Старухе помогло повернуть мысль, и та же погода
стала поводом радоваться. Крестьянину Будда не стал помогать, пока тот
сидит у ямы и только плачет. Спросите себя, что вам сейчас нужнее:
посмотреть на дело иначе или самому взяться за верёвку.

Эти притчи на сайте — с вопросами
qcic.ru/t/skazki
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