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Сказкотерапия
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Полководец Нобунага собрался напасть на врага, которого было вдесятеро больше. Сам он в победе не
сомневался, но воины его пали духом.

По дороге Нобунага остановился у придорожной святыни и сказал своим людям:

— Я войду и помолюсь, а потом брошу монету. Орёл — мы победим. Решка — проиграем. Пусть решит
судьба.

Он вошёл, помолился молча и вышел. Подбросил монету. Выпал орёл.

Воины так рвались в бой, что смяли врага без труда.

После битвы слуга сказал:

— Судьбу не переспоришь.

— Не переспоришь, — согласился Нобунага и показал ему монету. С обеих сторон у неё был орёл.

С каким намерением входишь в каждый свой день, тому и найдёшь подтверждение.

Вопросы для размышления
1 Что вы сейчас откладываете до того, как получите знак, что всё сложится удачно?

2 Если предположить, что монета в вашей ситуации тоже с двумя орлами, — что меняется в том, как вы войдёте в
завтрашний день?

3 Где вы уже однажды решили исход заранее — настроем, а не обстоятельствами — и только потом это заметили?

Что я забираю с собой одной фразой

Ответов «правильно» и «неправильно» здесь нет. Если история задела больно, это тоже важно — можно обсудить это на
встрече.
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