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Сказкотерапия
Альберт Сафин

Человек попал в рай и удивился: всё вокруг самое обыкновенное. Люди ходят, занимаются привычными
делами, всё знакомо. Только лица у всех радостные, светлые, приветливые.

Захотелось ему взглянуть и на ад. Архангел повёл его туда — и человек увидел почти то же самое: та же
обычная жизнь, те же дома, те же дела. Вот только люди там были злые, хмурые, всем недовольные.

— Отчего они так несчастны, — спросил человек, — если у них всё то же, что и в раю?

Архангел ответил:

— Оттого, что уверены: в раю лучше. И за этой мыслью не видят того, что у них уже есть.

Вопросы для размышления
1 С какой воображаемой «лучшей жизнью» вы чаще всего сравниваете свою — и что эта мысль у вас отнимает?

2 Что в вашей нынешней жизни вы перестали замечать, потому что оно стало привычным?

3 Если эти же стены и эти же дела увидеть без сравнения — что изменилось бы в вашем ощущении?

Что я забираю с собой одной фразой

Ответов «правильно» и «неправильно» здесь нет. Если история задела больно, это тоже важно — можно обсудить это на
встрече.
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