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Сказкотерапия
Альберт Сафин

Ученики решили испытать Учителя и предложили ему задачу.

— Представьте: вы стоите на краю обрыва. За спиной — пропасть. Справа — разъярённый тигр. Слева —
кобра. Впереди — отвесная скала. Что вы будете делать?

Учитель подумал и ответил:

— А зачем я туда пойду?

Вопросы для размышления
1 В какой «угол» вы регулярно попадаете — и где была та развилка, на которой можно было свернуть?

2 Какую подготовку вы привычно пропускаете, а потом героически справляетесь с последствиями?

3 Какую задачу вам сейчас предлагают решить внутри её рамок — а стоило бы усомниться в самой рамке?

Что я забираю с собой одной фразой

Ответов «правильно» и «неправильно» здесь нет. Если история задела больно, это тоже важно — можно обсудить это на
встрече.
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