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Сказкотерапия
Альберт Сафин

Сидя на дереве, обезьяна увидела внизу спелые вишни и спустилась за ними. Но вишни лежали в
прозрачном стеклянном сосуде с узким горлышком.

Покрутившись вокруг, обезьяна додумалась просунуть руку внутрь. Она зажала вишню в кулаке и потянула
руку обратно — но кулак не пролезал в горлышко.

А ловушка была устроена нарочно. Ловец обезьян хорошо знал, как они думают: зверёк не выпустит
добычу и так и останется при сосуде.

Но обезьяна вспомнила о простом умении — отпускать. Она разжала кулак. И освободилась.

Так она стала человеком.

Вопросы для размышления
1 За какую вишню вы держитесь так крепко, что сами оказались при сосуде?

2 Что внутри вас сопротивляется тому, чтобы разжать кулак, — чего вы боитесь лишиться?

3 Где упорство стоило бы сменить на умение отпустить — и как вы отличаете одно от другого?

Что я забираю с собой одной фразой

Ответов «правильно» и «неправильно» здесь нет. Если история задела больно, это тоже важно — можно обсудить это на
встрече.
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