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Сказкотерапия
Альберт Сафин

Шёл по дороге мудрец, любовался миром и радовался жизни. И вдруг увидел человека, согнувшегося под
непосильной ношей.

— Зачем ты обрекаешь себя на такие муки? — спросил мудрец.

— Я страдаю ради счастья детей и внуков, — ответил тот. — Мой прадед всю жизнь страдал ради счастья
деда, дед — ради отца, отец — ради меня. И я буду страдать всю жизнь, чтобы мои дети и внуки были
счастливы.

— А был ли хоть кто-нибудь счастлив в твоём роду? — спросил мудрец.

— Нет. Но мои дети и внуки непременно будут счастливы.

— Неграмотный не научит читать, а кроту не вырастить орла, — сказал мудрец. — Научись сначала сам быть
счастливым. Тогда и поймёшь, как сделать счастливыми детей и внуков.

Вопросы для размышления
1 Чему на самом деле учит ваших близких ваш собственный образ жизни — а не ваши слова?

2 Какую ношу вы несёте «ради других» — и стало ли от неё кому-то счастливее?

3 Что в вашем роду передаётся из поколения в поколение — и не пора ли кому-то прервать эту цепь?

Что я забираю с собой одной фразой

Ответов «правильно» и «неправильно» здесь нет. Если история задела больно, это тоже важно — можно обсудить это на
встрече.
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