
РЕЗОНАНС: контракт круга
Десять пунктов контракта — для первой встречи: обсудить, принять единогласно, записать

Тренерское мастерство
Альберт Сафин

Если кодекс определяет формат самой встречи, то контракт задаёт нормы взаимодействия между сессиями и на всей дистанции
цикла. Договорённости детально обсуждаются на первой установочной встрече, принимаются единогласно и закрепляются в общем
информационном пространстве. Легитимность контракта держится на осознанном согласии: напоминая о границах, ведущий
апеллирует к совместному выбору участников, а не к персональному авторитету.

1. Длительность: стандартная продолжительность цикла составляет 12 недель (6 встреч раз в две недели либо 12 еженедельных сессий).
Временная конечность поддерживает рабочую динамику и обеспечивает участникам прозрачную точку выхода, после которой принимается
решение о новом цикле.

2. График: фиксируются неизменные день, время и периодичность сборов. Работа в группе наделяется высоким приоритетом, а перенос
встреч допускается исключительно при форс-мажоре.

3. Пунктуальность: круг стартует строго по расписанию при любом количестве присутствующих. Опоздавший подключается к процессу молча
с текущего шага, не прерывая общую динамику.

4. Посещаемость: о невозможности присутствовать участник предупреждает заранее с указанием причины. Лимит составляет 1–2 пропуска
за весь цикл; превышение нормы влечёт открытый разговор о целесообразности дальнейшего участия.

5. Бессрочность: обязательство неразглашения информации распространяется на закрытый чат и остаётся в силе даже после выхода человека
из состава группы.

6. Подотчётность: список из трёх практических шагов отправляется в чат в день завершения сессии, а краткий статус их выполнения
озвучивается на входе в следующий круг.

7. Фокус: мобильные устройства переводятся в беззвучный режим и убираются на всё время проведения сессии.

8. Позиция: в соглашении чётко прописывается формат работы фасилитатора — занимает ли он позицию играющего ведущего с собственным
кейсом или выступает независимым модератором (детали приведены в главе 7.2).

9. Целостность: группа остаётся закрытой на протяжении всей дистанции, добор новых членов возможен только на стыке циклов. При этом
круг оставляет за собой право исключить участника при систематическом нарушении безопасности.
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10. Материалы: регламентируется порядок хранения, доступа и удаления записей, конспектов и артефактов работы после расформирования
группы.

Жизнеспособность формата опирается на баланс устойчивого ядра и гибкой адаптивной оболочки. Базовый кодекс правил и работа по
таймеру не подлежат пересмотру, тогда как внешние параметры (расписание, частота встреч, технические инструменты) могут
калиброваться под реалии группы. При возникновении критических накладок допустимо сместить дату сбора, однако недопустимо
проводить сессию без хронометража в формате вольной беседы: упругость внешней рамки сохраняет эффективность только при
абсолютной твёрдости внутреннего ядра.

Наши дополнительные договорённости, подписи и дата
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